Programme Extension de cils et rehaussement —

RS7150
Tarif : 1600 €
Durée : 4 jours (28 heures)
Techniques enseignées : Cil a cil, Volume russe, Réhaussement de cil, Teinture
des cils
Avec cette formation courte et intensive, vous apprendrez toutes les bases
nécessaires pour
commencer a travailler les extensions de cils : cil a cil, volume russe, ainsi que
le réhaussement de cils et la teinture. Groupe de 2 a 6 stagiaires maximum.

PUBLIC VISE / PREREQUIS

* Personnes en reconversion professionnelle

* Professionnels de I’esthétique

* Personne avec un projet professionnel dans le domaine de 1’esthétique
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

» Maitriser la technique des extensions de cils

» Développer ses compéetences dans le secteur de la beaute

» Respecter et appliquer les régles d’hygiéne et la réglementation en vigueur
* Proposer une prestation adaptée aux besoins de la cliente
COMPETENCES ATTESTEES

Réaliser un diagnostic du regard et identifier les attentes de la cliente.
Etablir un devis personnalisé, conforme a la réglementation.

Installer la cliente dans un environnement professionnel adapte.

Réaliser une pose d'extensions de cils selon la méthode appropriée.

Réaliser un rehaussement de cils, y compris teinture et soin.

Donner des conseils d'entretien post-prestation.

Mettre en valeur sa prestation a travers des supports visuels de qualite.
MISE EN PRATIQUE ET VALIDATION DES COMPETENCES

Lors de chaque prestation réalisée sur modele, la stagiaire devra :

» Assurer un entretien €crit de diagnostic du regard

* Réaliser un devis de la prestation préalablement sélectionnée

* Installer sa clientele dans un environnement professionnel sain et sécurisé
* Effectuer la pose d’extension de cils et le rehaussement efficacement

* Délivrer les conseils d’entretien spécifiques a la prestation extension de cils et
rehaussement

* Valoriser sa prestation a 1’aide d’un appareil et d’une application de montage
(smartphone

ou appareil photo)

Ainsi, les 6 compétences en lien avec la certification visée seront évaluées tout
au long de la

formation.



MOYENS TECHNIQUES & PEDAGOGIQUES

* Supports de cours théoriques

» Salles de formation adaptées

» Matériel et produits professionnels mis a disposition

* Mode¢les pour une pratique en conditions réelles

MOYENS D’ENCADREMENT & VALIDATION DES ACQUIS

» Formateur disposant d’au moins 2 ans d’expérience dans le domaine des
extensions de cils

« Evaluation continue lors des mises en pratique

» Validation des compétences par le formateur

* Sanction en cas d’abandon aucun remboursement ne sera effectu¢

* Jury d’examen en fin de formation

Le jury de certification est composé de 3 professionnels, dont plus de 50 % des
jurés sont

externes a I’organisme de formation et de certification.

MODALITES D’EVALUATION

* Durée : 2h30

« Evaluation formative

« Emargements, attestation d'assiduité, quizz, études de cas sur images.

* ME1 Entretien client (15 min) C1, C2

* ME2 Mise en situation professionnelle sur modele (2h) C3, C4, C5

* ME3 Présentation de 4 photos avec commentaire oral (15min)C6

« Evaluation en présence du jury

Sanction de la formation : Certificat professionnel RS7150 Extension de cils et
rehaussement

(sous réserve de la réussite a I'examen et la validation du jury de certification).
MODALITES D’ACCES et D’INSCRIPTION

Entretien individuel préalable pour définir vos objectifs et besoins.

Centre accessible aux personnes a mobilité réduite, pour toutes autres demandes
merci de

contacter

Mathilde par email : Direction@aesthetic-expert.fr

Notre équipe de conseillers en formation se tient a votre disposition :

S 06 06 80 94 00

£ contact(@aesthetic-expert.fr



mailto:contact@aesthetic-expert.fr

DEROULE DE LA FORMATION

JOUR 1 — Extension de cils — Théorie et pratique sur frange synthétique
Compétences : C1, C2, C3, C4

Matin — Théorie

Remise du support de cours.

Les cils : cycle de vie, anatomie et caractéristiques
Hygiene, matériel, entretien des cils, retouches

Marketing, tarification et cadre 1¢gal

Diagnostic client et reconnaissance d'une cliente potentielle
Elaboration de la fiche diagnostic et du devis conforme
Techni-effet et Techni-morpho selon I'effet recherché

Prise de photos avant/apres et valorisation du travail

Apreés-midi — Pratique sur frange synthétique

Accueil et installation du poste de travail

Démonstration d'une pose sur les cils supérieurs par le formateur
Pratique cil a cil et bouquet pré-fait sur mannequin

Démonstration et pratique de la dépose avec solvant et micro-brosses
Nettoyage des instruments et stockage

JOUR 2 — Extension de cils — Pratique sur modéle vivant
Compétences : C3, C4

Matin — Pratique sur mod¢le

Accueil et installation du modele vivant

Pratique sur modele vivant ou sur mannequin (frange synthétique)
Nettoyage des instruments et stockage

Apreés-midi — Pratique sur mod¢le

Accueil et installation du mode¢le vivant

Pratique sur modele vivant ou mannequin
Démonstration de dépose des extensions par le formateur
Nettoyage des instruments



JOUR 3 — Extension méthode Volume Russe

Competences : C3, C4
Matin — Théorie et pratique Volume Russe

Démonstration de création de bouquet volume russe par le formateur

Création de bouquets
Tarification spécifique volume russe
Pratique sur mannequin (frange synthétique)

Apreés-midi — Pratique Volume Russe
Installation du mode¢le vivant

Pratique avec bouquets préts a I'emploi
Démonstration de dépose des extensions
Nettoyage des instruments et stockage
Bilan de stage et questions

JOUR 4 — Rehaussement de cils et préparation a ’examen

Competences : C3, C4, C5, C6

Matin — Théorie et pratique Rehaussement

Remise du support de cours

Les cils : cycle de vie et spécificités du rehaussement
Hygiéne, matériel, entretien et tarification

Installation du modele vivant

Mise en pratique : rehaussement, teinture et soin Lash BTX®

Apreés-midi — Pratique et préparation a I'examen
Pratique sur mode¢le vivant : rehaussement, teinture et soin
Nettoyage des instruments et stockage

Conseils d'entretien post-prestation (supports clients, accessibilité handicap)

Réalisation d'un montage visuel
Préparation a I'évaluation (ME1 a ME3)



