Epilation au fil

L'épilation au fil comme son nom l'indique consiste a utiliser
un fil en coton afin d'extraire les poils et de participer a la
beauté du visage

PROGRAMME DE FORMATION
Prérequis : CAP esthétique
Public : Esthéticien(ne)

1 JOURNEE (8h - 300€)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
* Maitriser la technique * Développer ses compétences dans le secteur de la beauté « Respecter et maitriser des
regles d’hygiéne et de la réglementation « Proposer un service adapté aux besoins de la clientele en la
conseillant et I'informant sur la technique enseignée « Régles d’hygiéne, de sécurité et Iégislation « Adapter et
prendre en compte le niveau de satisfaction du client « Utiliser et vendre des produits en lien avec la prestation

MOYENS TECHNIQUE & PEDAGOGIQUES
* Supports de cours théoriques « Salles de formation adaptées « Matériel et produits professionnels mis a
disposition « Modéles pour une pratique en conditions réelles

MOYENS D’ENCADREMENT & VALIDATION DES ACQUIS
» Formateur ayant au minimum 5 ans d’expérience dans le domaine de I'esthétique * La mise en pratique est
exécutée sous le contrdle du formateur qui jugera du degré de maitrise des technigues et des compétences du
stagiaire.

PROGRAMME DE FORMATION
Présentation générale  Présentation des stagiaires, de leurs cursus professionnels et de leurs attentes ¢
Présentation du formateur et de son expérience ¢ Présentation de la formation, ses objectifs et de son déroulé
JOUR 1 MATIN
Partie théorique :

* Présentation de la premiére partie de la technique et du protocole enseigné ; ¢ Indications et contre-indications
dans la pratique de cette prestation ; « Description du matériel et des produits professionnels ; « Regles
d’hygiéne, de sécurité et |égislation ; « Protocole complet détaillant les étapes complétes de I'épilation au fil
Proposer un service adapté aux besoins de la clientéle en la conseillant et I'informant sur la technique
enseignée ; « Astuces de pro démonstration de la technique par la formatrice, test écrit.

JOUR 1 APRES MIDI
Partie pratique:
 Préparation du poste de travail en vue de I'accueil d'un client (modéle), « Mise en application des techniques
enseignées par le stagiaire sur modele humain « Rangement et désinfection du poste de travail en respectant
les regles d’hygiéne et sécurité enseignées.
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