
FORMATION CAMOUFLAGE CICATRICES ET

VERGETURES
PROGRAMME DE FORMATION

6 JOURNÉE (42H) TARIF 1750 EUROS

L’action de formation entre dans la catégorie des actions d’acquisition de connaissances prévue par

l’article L.6313-1 du code du travail. Elle a pour objectif l’acquisition de la technique de

dermopigmentation conformément aux règles d’hygiène.

PUBLIC CONCERNE:

Tout public

PRÈS-REQUIS:

hyginène et salubrité

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Maîtriser technique du maquillage permanent, du camouflage des cicatarices et des vergetures

 • Développer ses compétences dans le secteur de la beauté

 • Respecter et maîtriser des règles d’hygiène et de la réglementation

• Proposer un service adapté aux besoins de la clientèle en la conseillant et l’informant sur la

technique enseignée 

• Adapter et prendre en compte le niveau de satisfaction du client 

• Utiliser et vendre des produits en lien avec la prestation

MOYENS TECHNIQUE & PEDAGOGIQUES 

• Supports de cours théoriques 

• Salles de formation adaptées 

• Matériel et produits professionnels mis à disposition 

• Modèles pour une pratique en conditions réelles

MOYENS D’ENCADREMENT & VALIDATION DES ACQUIS 

• Formateur ayant au minimum 5 ans d’expérience dans le domaine de l’esthétique 

Test écrit noté sur 10

• La mise en pratique est exécutée sous le contrôle du formateur qui jugera du degré de maîtrise des

techniques et des compétences du stagiaire. 

MODALITE D’INSCRIPTION* • Notre équipe de conseillers en formation se tient disponible pour toute

demande d’information par téléphone au 0787026694 ou par mail à l’adresse contact@aesthetic-

expert-group.com
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FORMATION MAQUILLAGE SEMI-

 PERMANENT CAMOUFLAGE CICATRICES ET

VERGETURES

Programme de Formation sur 6 Jours (42h) : Techniques de Maquillage

Semi-Permanent pour le Camouflage des Cicatrices et Vergetures

Jour 1 : Introduction et Théorie 7h (9h-12h / 13h-17h)

Matin (9h-12h) : Accueil, présentation des objectifs, introduction au

maquillage semi-permanent (définition, historique, indications et

contre-indications). Bases de la physiologie de la peau (structure,

types de cicatrices et stades des vergetures).

Après-midi (13h-17h) : Initiation à la colorimétrie (roue des couleurs,

mélange de pigments pour un rendu naturel). Présentation du matériel

(dermographes, aiguilles, pigments) et des normes d’hygiène.

Jour 2 : Techniques Fondamentales et Pratique Basique (8h, 9h-12h /

13h-18h)

Matin (9h-12h) : Hygiène et sécurité (préparation du poste, protection

du client). Apprentissage des mouvements techniques (tapotement,

linéaire, circulaire, profondeur adaptée).

Après-midi (13h-17h) : Pratique sur peau artificielle : lignes régulières,

remplissage, dégradés, tests de pigments.

Jour 3 : Camouflage des Cicatrices 7h (9h-12h / 13h-17h)

Matin (9h-12h) : Analyse des cicatrices (évaluation des zones,

planification du traitement). Techniques spécifiques pour camoufler

cicatrices blanches ou colorées (rouges ou sombres).

Après-midi (13h-18h) : Pratique sur peau artificielle : camouflage de

cicatrices simulées, travail sur reliefs et textures.
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FORMATION CAMOUFLAGE CICATRICES ET

VERGETURES

Jour 4 : Camouflage des Vergetures 7H (9h-12h / 13h-17h)

Matin (9h-12h) : Identification des vergetures (rouges, blanches).

Techniques adaptées selon le type et la phase : remplissage, dégradé

pour un effet naturel.

Après-midi (13h-17h) : Pratique encadrée sur peau artificielle : camouflage

de zones étendues, ajustement des reliefs.

Jour 5 : Pratique Avancée et Cas Réels (8h, 9h-12h / 13h-18h)

Matin (9h-12h) : Étude de cas concrets, analyse des besoins sur modèles

réels, définition des stratégies d’intervention. Démonstration par le

formateur.

Après-midi (13h-17h) : Pratique supervisée sur modèles réels : application

des techniques sur cicatrices et vergetures.

Jour 6 : Perfectionnement et Validation 

Matin (9h-12h) : Perfectionnement des techniques (points spécifiques à

reprendre, ajustements). Pratique avancée sur modèles réels.

Après-midi (13h-17h) : Pratique finale supervisée sur modèles réels.

Clôture: Évaluation finale (théorie et pratique), feedback, remise des

certificats.
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